Ponadto ksigzki maja cudowny wplyw na nasze samopoczucie:

Poprawiajg sen - Kilkanascie czy kilkadziesiat minut z ksigzka w reku
tuz przed zas$nigciem wycisza nasz umyst.

Uspokajaja - jesli mamy chwilg, zeby bez reszty oddac si¢ lekturze,
doswiadczymy odprezenia i ukojenia. Z dala od biezacych spraw i trosk
mozemy nabra¢ do nich dystansu.

Sprawiaja przyjemnos$¢ - ksiazki dostarczaja nam rozrywki i emocji.
Czesto rozémieszajg swoich czytelnikow do tez.

Opozniaja demencje i spowalniaja rozwdj choroby Alzheimera

Czytanie ksigzek przyczyng dlugotrwalych zmian w mozgu:

Dowiedziono, ze nasz mézg intensywnie pracuje w trakcie czytania.
Wzmozona aktywno$¢ wplywa na zwigkszanie iloSci potaczen
nerwowych. Innymi stowy, mozna powiedzie¢, ze mozg dostownie
,rozrasta si¢” w trakcie lektury

Cwiczenia mézgu wplywaja na jego sprawnosé

Czytanie jest natomiast najlatwiejszym i najprzyjemniejszym
¢wiczeniem.

Zatem siegajmy po ksigzki!!!

Zrodlo:
https://www.kawerna.pl/biblioteka/felietony/umysl-na-silowni-co-nam-daje-czytanie-
ksiazek/
http://www.psychoskok.pl/aktualnosci/czytanie-ksiazek-przyczyna-dlugotrwalych-

zmian-mozgu/
https://dziecisawazne.pl/wplyw-dzieci-doroslych-czytanie/

CZYTANIE - MADRA RZECZ!

NARODOWY
PROGRAM
ROZWO)U
CZYTELNICTWA

SZANOWNI PANSTWO!

Raport o stanie czytelnictwa opublikowany przez Biblioteke
Narodowg w 2017 roku informuje, ze co najmniej jedng ksiazke

W ciggu roku przeczytato 38% Polakow.

Z perspektywy czasu widaé, ze liczba deklarujacych lekture co
najmniej jednej ksigzki w ciggu roku wyraznie spadta w latach
2004-2008. O ile jeszcze na poczatku nowego stulecia odsetek
czytelnikow ksiazek oscylowat wokot 55%, o tyle od 2008 roku
wynosi okoto_40%. Wyraznie zmalat tez odsetek tzw. czytelnikéw
intensywnych, ktorzy czytali 7 1 wigcej ksigzek w ciggu roku.
Spadek z poziomu okoto 22-24% w latach 20002004 do okoto 8-
12% w latach 2008-2016, a wiec o okoto polowe, wzmacnia

rozpoznanie 0 zmniejszeniu sie spolecznego zasiegu ksiazki

w Polsce.
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CO NAM DAJE @ (%
CZYTANIE? 'S
1. Czytanie poszerza nasza wiedze

- ludzie regularnie czytajacy osiagaja wyzsze wyniki w testach na
inteligencje. Ich predyspozycje poznawcze pozostaja wysokie do
p6znej starosci

2. Ksigzki wzbogacaja stownictwo - erudycja idzie w parze z
elokwencja. Umiejetnos¢ wypowiadania si¢, wyrazania swoich mysli
I uczu¢ w najtrafniejszy z mozliwych sposoboéw nie tylko pomocna
jest podczas pisania szkolnych wypracowan czy w realizowaniu
kariery zawodowej, ale tez wplywa na jako$¢ komunikacji w
rodzinie, grupach rowiesniczych, w spoteczenstwie.

3. Czytanie stymuluje umyst - czytanie usprawnia
zapamigtywanie 1 wspomaga koncentracje, tworzac w mdozgu nowe
polaczenia nerwowe — Synapsy.

4. Ksiazki rozwijaja myslenie - to, 0 czym czytamy, daje nam
okazje do podjecia rozmowy z dzie¢mi, do poznawania ich $wiata
I pokazywania im wlasnego.

5. Czytanie pobudza wyobrazni¢.

Czytanie ksigzek to najpickniejsza zabawa, jakg sobie
ludzkos¢ wymyslita.

Wistawa Szymborska

Wsrod zalet czytania, obok tych popularnych o charakterze
poznawczo-neurologicznym, znajdujq si¢ i te, ktore oddzialuja
na jako$¢ naszych relacji:

1. Czytanie sprzyja rozwojowi inteligencji emocjonalnej.

2. Czytanie pomaga rozumie¢ - bohaterowie ksigzek
zazwyczaj nie zatlamuja rgk 1 nie siedzg biernie
w nieskonczono$¢ —  ucza dziatania, radzenia sobie,

poszukiwania, sprawdzania — takie cechy chcemy wspierac
U naszych dzieci, takie postawy sg bliskie rodzicom.

3. Ksiazka jest przewodnikiem po etyce - wybory bohaterow
pomagaja ksztattowaé wrazliwos¢, akceptacje lub jej brak
wobec motywow, decyzji i dzialan, z ktorymi mierzg si¢
bohaterowie, a moze i sam czytelnik.

4. Czytanie podnosi samoocene - dobrze si¢ czujemy, gdy
mozemy dotagczy¢ do rozmowy na temat, o ktorym ostatnio
czytaliSmy. Mamy co$§ do powiedzenia, czujemy si¢
uwzglednieni 1 wlaczeni. Latwiej nawigza¢ znajomosc,
podtrzymac kontakt.

5. Czytanie wzmacnia relacje - czytanie w wielu rodzinach
przybiera form¢ prawdziwego rytualu. Po czytaniu
przychodzi czas na rozmowg, ktéra jest zaproszeniem do
Swiata swoich przezy¢ i1 mysli. Bezcenna okazja, by by¢
blisko.

Telewizja Ksigzki



